
Hagnýtar upplýsingar til 
þeirra er greinst hafa með 

krabbamein 
og aðstandenda þeirra

Krabbameinsfélagið Sigurvon
Pollgötu 4

400 Ísafjörður.
Kt. 470102-4540.
Sími 456-5650.

Netfang: sigurvon@snerpa.is 
Heimasíða: svon.blogspot.com

Krabbameinsráðgjöfin 800 4040

Er símaþjónusta á vegum Krabbameinsfélag 
Íslands. Þangað getur fólk hringt til að leita upplýs-
inga, ráðgjafar eða stuðnings. Félagsráðgjafi eða 
hjúkrunarfræðingar svara í símann alla daga og er 
hægt að hringja allan sólarhringinn, því símsvari 
tekur við ef ekki er svarað. Símtalið er þeim sem 
hringja að kostnaðarlausu. Einnig er hægt að 
senda tölvupóst á netfangið: 
8004040@krabb.is

Sálfræðiþjónusta á blóðsjúkdóma- 
og krabbameinslækningadeild 
Landspítala við Hringbraut

Þjónustan er ætluð krabbameinssjúklingum 
og aðstandendum þeirra, sem hafa þörf fyrir 
þjónustu sálfræðings, sem getur verið allt frá 
því að einstaklingur greinist með sjúkdóminn 
og þar til meðferð er lokið.

Heilsustofnun NLFÍ í Hveragerði

Býður alhliða fjögurra vikna endurhæfingu 
fyrir krabbameinssjúklinga. Megin innihald er 
andleg og líkamleg styrking og uppbygging, 
auk þess stuðningsviðtöl. Uppýsingar og 
skráningar eru í síma 483-0300.

Íbúðir í Reykjavík            

Krabbameinsfélag Íslands og Rauðikross Íslands 
eiga nokkrar íbúðir í Reykjavík, Krabbameinsfélag 

Íslands og Öryrkjabandalagið eiga eina íbúð á 
Rauðarárstíg 33 í Reykjavík, sem sjúklingar og 
aðstandendur þeirra eiga kost á að dvelja í  á meðan 
meðferð/rannsókn stendur. Krabbameinsfélagið 
Sigurvon greiðir dvalarkostnað fyrir fólk af sínu 
félagssvæði í samstarfi við flest verkalýðsfélög og 
stéttarfélög. Landspítalinn sér um úthlutun íbúða 
í síma 543-6800 eða 543-6801. Einnig er hægt 
að hafa samband við tengilið okkar í Reykjavík,  
Steinunni Friðriksdóttur í síma 896-5808. 
Nánari upplýsingar eru veittar í þjónustumiðstöð 
Sigurvonar í síma 456 5650.

Félagsleg réttindi í veikindum

Aðilar sem hægt er að leita til:
Stéttarfélag viðkomandi, sjúkrasjóðir og lífeyris-
sjóðir. Almannatryggingar, Sýslumannsembætti 
og sveitarfélög (t.d skattaafsláttur).         

Tryggingastofnun sími 560-4400             
Umboð Ísafirði sími 450-3709                
Umboð Bolungarvík sími 456-7222

Tryggingastofnun hefur umboð á öllum sýsluskrif-
stofum og starfar samkvæmt lögum, um alman-
natryggingar. Sjúkradagpeningar, tímabundinn 
örorku lífeyrir, hjálpartæki, umönnunarbætur, 
greiðslur vegna sjúkraferða og lækkaður lyfja og 
lækniskostnaður er meðal þess sem ber að athuga.

Styrkti útgáfu 
þessa bæklings

krabbamein 
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Hefur þú eða einhver þér nákominn 
greinst með krabbamein?

Í þessum bæklingi eru ýmsar gagnlegar 
upplýsingar um þjónustu, réttindi og 
stuðning fyrir fólk sem greinst hefur með 
krabbamein og aðstandendur þeirra.

Krabbameinsfélagið Sigurvon 

Krabbameinsfélagið Sigurvon var stofnað 
4. nóvember 2001 á Ísafirði. Starfssvæði 
félagsins eru norðanverðir Vestfirðir. Tilgangur 
félagsins er að styðja í hvívetna baráttuna gegn 
krabbameini. Þjónustumiðstöð og aðstaða 
Sigurvonar var opnuð í október 2002 og er 
í dag að Pollgötu 4 á Ísafirði. Skrifstofan er 
opin þriðju- og miðvikudaga frá kl.10:00-
12:00 og fimmtudaga frá kl. 11:00-13:00. Þar 
er veitt upplýsingaráðgjöf og hægt er að nálgast 
ýmislegt fræðsluefni sem tengist sjúkdómnum. 
Minningarkort til styrktar félaginu eru til sölu 
á skrifstofu Sigurvonar og í ýmsum verslunum 
á Ísafirði og nágrenni. Einnig hvetjum við 
félagsmenn okkar sem aðra til þess að skoða 
heimasíðu félagsins á veffanginu: 
svon.blogspot.com

Samhjálp kvenna

Til stuðnings konum sem greinst hafa með 
krabbamein. Tengiliður á Ísafirði er Guðbjörg 
Ólafsdóttir gsm: 898 3305

Samverustund Sigurvonar 

Samverustund þeirra er greinst hafa með 
krabbamein og aðstandenda þeirra er á laugar-
dögum fyrstu og þriðju viku hvers mánaðar 
kl. 11:00 að Pollgötu 4, Ísafirði. Einnig eru 
þriðjudagshittingar 1. þriðjudag hvers mánaðar 
kl. 20:00 á sama stað.

Heiðrún Björnsdóttir er leiðbeinandi stuðnings-
hópa Sigurvonar. Hægt er að ná í hana í síma  
869-8286.

Nánari upplýsingar eru veittar í þjónustumiðstöð 
Sigurvonar, á döfinni á bb.is, eða á 
svon.blogspot.com

Sálfræðiþjónusta á Ísafirði

Nánari upplýsingar veittar í þjónustumiðstöð 
Sigurvonar.

Ísafjarðarkirkja

Viðtalstímar hjá sóknarpresti eru á þriðjudögum 
og fimmtudögum kl.11-12:00.

Félagsráðgjöf

Hægt er að panta viðtal hjá félagsráðgjafa hjá 
Skóla- og fjölskylduskrifstofu Ísafjarðarbæjar í 
sími 450-8001.

Útgefandi: Krabbameinsfélagið Sigurvon

Prentvinnsla: H-prent, Ísafirði 2011

Heimilishjálp

Upplýsingar um rétt til heimilishjálpar og aðstoð 
við að útvega hana fæst hjá Skóla- og fjölskyldu-
skrifstofu Ísafjarðarbæjar í síma 450-8001.

Heimahjúkrun

Nánari upplýsingar eru veittar hjá  hjúkrunar-
fræðingum á Heilbrigðisstofnun Ísafjarðar í 
síma 450-4500.

Endurhæfing

Nánari upplýsingar eru veittar í þjónustumiðstöð 
Sigurvonar.     

Sjúkraþjálfun

Nánari upplýsingar eru veittar hjá Heilbrigðis-
stofnun Ísafjarðar í síma 450-4500.

Vissir þú . . .

að flest verkalýðsfélög, 
stéttarfélög og sjúkrasjóðir styrkja 

félagsmenn sína til skoðunar í 
Leitarstöð krabbameinsfélagsins 

eða kvensjúkdómalæknis einu 
sinni á ári?
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