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Er simapjonusta 4 vegum Krabbameinsfélag
fslands. Pangad getur folk hringt til ad leita upplys-
inga, radgjafar eda studnings. Félagsradgjafi eda
hjakrunarfredingar svara i simann alla daga og er
haegt ad hringja allan s6larhringinn, pvi simsvari
tekur vid ef ekki er svarad. Simtalid er peim sem
hringja ad kostnadarlausu. Einnig er hagt ad
senda t6lvupodst a netfangid:

8004040@krabb.is
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Land}pita[a vid ‘J-fringﬁmut

bjonustan er e@tlud krabbameinssjuklingum
og adstandendum peirra, sem hafa porf fyrir
pjonustu salfredings, sem getur verid allt fra
pvi ad einstaklingur greinist med sjukdominn
og par til medferd er lokid.
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Bydur alhlida fjogurra vikna endurhafingu
fyrir krabbameinssjuklinga. Megin innihald er
andleg og likamleg styrking og uppbygging,
auk pess studningsviotol. Uppysingar og
skraningar eru i sima 483-0300.
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fslands og Oryrkjabandalagid eiga eina ibud a
Raudararstig 33 i Reykjavik, sem sjuklingar og
adstandendur peirra eiga kost 4 ad dveljai 4 medan
medferd/rannsokn stendur. Krabbameinsfélagid
Sigurvon greidir dvalarkostnad fyrir folk af sinu
félagssvaedi 1 samstarfi vid flest verkalydsfélog og
stéttarfélog. Landspitalinn sér um Uthlutun ibuda
i sima 543-6800 eda 543-6801. Einnig er haegt
ad hafa samband vid tengilid okkar i Reykjavik,
Steinunni  Frioriksdottur 1 sima  896-5808.
Nénari upplysingar eru veittar i pjonustumidstoo
Sigurvonar i sima 456 5650.
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Adilar sem haegt er ad leita til:

Stéttarfélag viokomandi, sjukrasjodir og lifeyris-
sjodir. Almannatryggingar, Syslumannsembetti
og sveitarfélog (t.d skattaafslattur).

Tryggingastofnun simi 560-4400
Umbod Isafirdi simi 450-3709
Umbod Bolungarvik simi 456-7222

Tryggingastofnun hefur umbod 4 6llum sysluskrif-
stofum og starfar samkvaemt 16gum, um alman-
natryggingar. Sjukradagpeningar, timabundinn
ororku lifeyrir, hjélparteki, umdnnunarbaetur,
greidslur vegna sjikraferda og leekkadur lyfja og
laekniskostnadur er medal pess sem ber ad athuga.
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Pollgotu 4
400 safjorour.
Kt. 470102-4540.
Simi 456-5650.
Netfang: sigurvon@snerpa.is

Heimasida: svon.blogspot.com
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9—[efu1f ﬁu eda einhver pér ndkominn
greinst med krabbamein?

q ﬁessum Baaléfingi eru ymsar gagnfegar
upplysingar um ;jo’nustu, réttindi o%
studning fyrir fo’[ sem greinst ﬁefur me

krabbamein og adstandendur ﬁeirm‘

@ Kraﬁﬁameinsfé(agig Sigurvon

Krabbameinsfélagid Sigurvon var stofnad
4. november 2001 & Isafirdi. Starfssvaedi
félagsins eru nordanverdir Vestfirdir. Tilgangur
félagsins er ad stydja i hvivetna barattuna gegn
krabbameini. Pjonustumidstod og adstada
Sigurvonar var opnud i oktober 2002 og er
i dag ad Pollgotu 4 & Isafirdi. Skrifstofan er
opin pridju- og midvikudaga fra kl.10:00-
12:00 og fimmtudaga fra kl. 11:00-13:00. bar
er veitt upplysingaradgjof og haegt er ad nalgast
ymislegt fredsluefni sem tengist sjtkdomnum.
Minningarkort til styrktar félaginu eru til solu
a skrifstofu Sigurvonar og i ymsum verslunum
4 Isafirdi og nagrenni. Einnig hvetjum vid
félagsmenn okkar sem adra til pess ad skoda
heimasidu félagsins 4 veffanginu:
svon.blogspot.com

E Samﬁjd@o kvenna

Til studnings konum sem greinst hafa med
krabbamein. Tengilidur 4 Isafirdi er Guobjirg
Olafsdéttir gsm: 898 3305
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® Samverustund Sigurvonar

Samverustund Deirra er greinst hafa med
krabbamein og adstandenda peirra er 4 laugar-
dogum fyrstu og pridju viku hvers manadar
kl. 11:00 ad Pollgotu 4, Isafirdi. Einnig eru
pridjudagshittingar 1. pridjudag hvers manadar
kl. 20:00 4 sama stad.

Heidrtn Bjornsdottir er leidbeinandi studnings-
hopa Sigurvonar. Hegt er ad na i hana i sima
869-8286.

Nanari upplysingar eru veittar i pjonustumidstod

Sigurvonar, & dofinni 4 bb.is, eda a
svon.blogspot.com

» Sdlfreedipjonusta d ffscﬁrgi

Nanari upplysingar veittar i pjonustumidstod
Sigurvonar.

¥ Q’squargarﬁir@’a

Vidtalstimar hja s6knarpresti eru a pridjudégum
og fimmtudégum kl.11-12:00.

» Téfagsrdggj@(
Hegt er a0 panta viotal hja félagsradgjafa hja

Skola- og fjolskylduskrifstofu {safjardarbaejar i
simi 450-8001.

Utgefandi: Krabbameinsfélagio Sigurvon
Prentvinnsla: H-prent, Isafirdi 2011

» ) Heimilishjdlp

Upplysingar um rétt til heimilishjalpar og adstod
vid ad utvega hana faest hja Skola- og fjolskyldu-
skrifstofu [safjardarbaejar i sima 450-8001.

» ’J—(eimaﬁjuﬁmn

Nanari upplysingar eru veittar hja hjukrunar-
freedingum 4 Heilbrigdisstofnun [safjardar i
sima 450-4500.

» Endurhefing

Nanariupplysingar eru veittar i pjonustumidstod
Sigurvonar.

» Sjtikrapjdlfun

Nanari upplysingar eru veittar hja Heilbrigdis-
stofnun [safjardar i sima 450-4500.
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