Spjald 1.
Sjaltbzer proun a heimsvisu

Jardarsattmalinn og moguleikar mannsins

Hver er stadan i dag?

Litill hluti folks lifir tiltolulega paegilegu lifi.
Flestir purfa a0 strita til ad komast af vio kropp Kkjor.

Vid erum a0 eydileggja jordina sem vio lifum a,
menga loftid, eitra vatnio og utryma

60rum lifverum.
bannig getur petta ekki haldio afram...

Hversu flokin sem vandamal heimsins virdast pa eru pao vio
sem hofum skapad pau. Vio hljotum pvi ad geta leyst pau.

Vio getum breytt framtio okkar...

Takid eftir peim einstaklingum sem lata ad sér kveda
og hvetja med pvi adra til framkvemada.

Hvao getum vio gert til ad efla styrk okkar og taka patti ao
finna lausnina?

Syningin var honnud af Alpjodasamtokum Soka Gakkai (SGI)

og hofundum Jardarsattmalans.

Hun var fyrst synd a4 Radstefnu Sameinudu pjédanna um sjalfbzera proun
(WSSD), i Johannesarborg ario 2002.
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» Vi0 stondum a mikilvaeegum

timamotum i sogu jaroarinnar...*
Mynd:
Nazr 850 milljonir ibua jardarinnar pjast af langvarandi matarskorti.

Afrika

I hitabeltinu hefur skégareyding verid mest i Afriku og
standa adeins 30% af upprunalegum skogum eftir.
Nitjan af peim 25 16ndum par sem festir ibta

hafa adgang ad drykkjarvatni eru i Afriku.

Heimskautasvaedin
I september arid 2000 var gatid 4 6sonlaginu yfir Sudur polnum ordid yfir 28 milljon
ferkilometrar ad steerd.
Vio braonun Graenlandsjokuls haekkar yfirbord sjavar.
Ef yfirbord sjavar hekkar um 65 cm fyrir arid 2100, eins og spar gera rad fyrir,
munu milljonir manna og milljonir ferkilometra lands verda i heettu.

Mynd: Fimm rikustu 16nd heims hafa herri landsframleidslu en pau 50 nastu til
samans.

Norour-Amerika
[ Bandarikjunum par sem innan vid 5% af ibtium heimsins bia eru notud 25% af
oliuframleidslu og 30% af pappirsframleidslu i heiminum.
Arid 1996 voru 728 tegundir lifvera i Gitrymingarhzttu i Bandarikjunum.

Mynd: 2,2 milljonir manna, flestir peirra born, deyja ar hvert vegna sjukdéma sem
rekja ma til skorts & hreinu drykkjarvatni, 6fullnagjandi heilbrigdispjonustu og lélegs
hreinletis.

Evropa
Evrépa ber abyrgo a 36% af losun klorfliorkarbonats (CFC) heimsins, 30% af
koltvisyringsttblastri og 25% af brennisteinstvisyringsmengun heimsins.
I Evrépu eru 52% fisktegunda, 45% skriddyra og 42% spendyra i atrymingarhaettu.

Arlegur kostnadur vegna grunnparfa folks i prounarrikjunum nemur adeins einum
tiunda af pvi fjarmagni sem rikisstjornir heimsins verja til hergagnaframleidslu a ari
hverju.
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»...mannkynio verour ad akveda framtio sina...”

Sudur-Amerika
Sudur-Amerika stendur frammi fyrir pvi ad minnst 100.000 tegundir verdi tdaudar

a naestu 40 arum og er pa adeins att vid tegundir lifvera sem lifa i skdglendi alfunnar.

[ um pad bil 47% af beitilandi pessa heimshluta hefur jardvegurinn glatad frjésemi
sinni.

Afleidingar aukinnar Utfj6lublarrar B geislunar eru alvarlegri i pessum heimshluta en
a nokkru 60ru byggdu svadi vegna pynningar 6sonlagsins.

Myndir: 30.000 bdrn deyja ar hungri a hverjum degi.
A hverju ari deyja um pad bil 20.000 manns af véldum skordyraeiturs.

Mioausturlond

Hvert einasta land i pessum heimshluta lidur vegna vatnsskorts og porfin fyrir vatn
eykst sifellt.

Strandsvaedi pessa heimshluta eru 4 medal vidkvaemustu vistkerfa jardarinnar og eru
i mikilli haettu.

Um pad bil 1,2 milljénir tunna af oliu fleeda ut i Persafloa arlega.

Mynd: Ef fram heldur sem horfir munu tveir af hverjum prem ibium jardarinnar
standa frammi fyrir skorti & ferskvatni fyrir arid 2025.

Asia og Kyrrahafio
Neaestum pvi 1000 stoduvétn hafa horfid i einu héradi i Kina.

Einn pridji koralrifja sudaustur Asiu er i verulegri hettu og 27% allra koralrifja
heims hafa na pegar horfio.

Helmingur raektarlands i pessum hluta hefur a0 einhverju leyti eda algjorlega verio
eydilagt.
Mynd: Ner helmingur jardarbua lifir 4 innan vid 130 kronum & dag



Spjald 4. Fotspor mannsins
,Framtidin felur i sér miklar vaentingar og
miklar 6gnir.*

Spor mannsins eru stor og ahrif okkar 4 jordina hafa verid eydileggjandi.

HEins og er stefnum vid ekki 1 att ad sjalfbeerri proun. Frestun framkvemda er ekki
lengur i bodi. “ GEO 2000.

Hugmyndir okkar um voxt og framfarir hafa ekki verio i jafnvaegi. Paer hafa
tekid mid af i0nadi og hagvexti a4 kostnad umhverfis, samfélags, menningar og
liffreedilegrar fjolbreytni.

Hvernig @ttum vid ad umgangast adrar lifverur?

Eg alit ad nii sem aldrei fyrr sé skorad & okkur sem mannkyn ad sanna ad vid héfum
proska og stjorn, ekki a umhverfinu heldur okkur sjalfum *
Rachel Carson

Pad er kominn timi til ad skoda forgangsrodun okkar. Gildi okkar og viomid um
okkur og syn okkar & préun, framfarir og uppbyggingu.

Framtidarsyn um sjalfbaera proun er nyr valkostur.
Sjalfber proun er samraemd proun par sem allir peettir lifs okkar sem einstaklinga og
pbjodfélagspegna eru proadir i samraemi.

Samfélag
Efnahagur Menning
Vistfradi Stjornmal
Tra

,,Ef vid breytum ekki stefnunni eru allar likur & ad vid forum pangad sem vid
stefnum.*
Kinverskt malteki.

Hvad er sjalfbeer proun?
»A0 uppfylla parfir natimans an pess a0 skerdoa moguleika komandi
kynslooa til ad uppfylla sinar parfir.*

Myndir: Kélfur svarts nashyrnings, munadarlaus af voldum veidipjofa.
Filabein er skorid ut til ad selja ferdamonnum.
Prir modurlausir simpansaungar i félagskap manna.
Taminn bjorn synir listir 1 sirkus.
Fugl pakinn oliu.
Risasaskjaldboku er sleppt i sjoinn med gervitunglasendi til ad fylgjast med
ferdum hennar.
Skolp rennur i Nordurs;jo.
Tré varpa skugga 4 raektunarreit 4 purrkasvadi 4 Mali. Orkuver knuid kolum.
Vindorka er hrein, 6dyr og o6prjétandi.
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Menntun

»Sampeetta atti pekkingu, lifsgildi og haefni sem porf er a fyrir
sjalfbzeran lifsstil, formlegri menntun og simenntun.“
Jardarsattmalinn, grein 14.

Sameinudu pjodirnar hafa akvedid ad arin 2005 til 2014 verdi ,,Aratugur menntunar
um sjalfbaera proéun.*

Adeins menntun getur skapad drifkraft breytinga. Hvernig hefjumst vid handa?

Laerdomur

Vid purfum ad dypka skilning okkar & malefnum og stadreyndum er varda umhverfio
til pess ad skilja paer orsakir sem valda eydileggingu pess.

Vid verdum ad lera ad setja okkur i spor peirra sem pjast og lita & pjaningu peirra sem
okkar eigin pjaningu.

Skilningur

Sameiginleg sidferdisgildi eru mikilveeg.

Vid verdum ad skooa lifshatti okkar.

Menntun etti ad auka skilning & pvi hvernig umhverfisvandamal tengjast
okkar daglega lifi.

Styrkur

Menntun felst ekki adeins i pvi ad koma upplysingum 4 framferi,

Vid purfum ad 6dlast hugrekki og von til ad taka raunhaef skref.

Menntun & ad vekja med okkur pa vissu ad hvert og eitt okkar hafi bedi styrk og beri
abyrgd 4 a0 koma & jakvaedum breytingum & heimsvisu. Umhverfissioferdi parf ad
verda manninum eiginlegt eins og sterkur personulegur asetningur.

»Hinn sterki vilji sem drifur afram kraftmikio ferli breytinga er samuo og
umhyggja sem vio berum fyrir 60rum®.

Ur tilldgum um menntun fyrir sjalfbara framtid sem settar voru fram af Daisaku Ikeda forseta
Alpjodasamtaka Soka Gakkai.

,Raunin er su ad vid verndum adeins pad sem okkur pykir vaent um. Okkur pykir
adeins vaent um pad sem vid skiljum og vid skiljum adeins pad sem okkur er kennt.*
Baba Dioum, vistfraedingur fra Senegal.



Spjald 6.
Jaroarsattmalinn i framkvamd

,2Jardarsattmalinn er eins og vegvisir...

Jardarsattmalinn er yfirlysing um sidferdileg grunngildi til ad byggja
réttlatt, sjaltbeert og fridsamlegt alpjodlegt samfélag a 21. 6ldinni.

bessi ,,Sattmali folksins* var motadur i umreedum sem stodu yfir i dratug par sem
ptsundir einstaklinga og hundrud hopa fra 61lum heimshornum toku patt. Hann er
taknmynd sameiginlegrar vonar alls mannkyns. Hversu 6likar sem pjodir eru og
menning peirra pa eigum vid 61l sama drauminn um fridsaman heim.
Jardarsattmalinn fjallar um ad verndun umhverfisins, mannréttindi, réttleti og fridur
s¢ okkar sameiginlega markmid og abyrgo.

y2Jaroarsattmalinn er besta uppskrift ad sjalfbaerri

préun sem ég hef séo“
Neth Vorleak, Kambaédiu

Eins og stadan er i heiminum i dag verdur hver einstaklingur, fjélskylda,
stofnun, fyrirteeki og rikisstjorn ad takast a vid askorunina um sjalfbeert lif.
Jar@arsattmalinn getur studlad ad jakvaedri framtidarsyn og verid hvatning fyrir
folk i Ollum stéttum, fra kennurum og embaettismonnum til visindamanna og
listamanna.

Enginn a héfundarrétt ad Jardarsattmalanum. Hann er opinbert skjal og 6llum
er heimilt ad nota pad eins og peir vilja... sem kennsluefni, i umraedur eda

fyrir einstaklinga til ad hugleida umbaetur i eigin lifi.

I stad pess ad lata okkur nagja ad lesa sattmalann yfir ettum vid ad
ihuga hvad ord hans merkja i raun og veru pannig ad pau veki okkur til

verka.*
Wangari Maathai, talsmadur Jardarsattmalans.

,Jardarsattmalinn vard til 1 gegnum ferli samkomulags og samvinnu. Undirstada pess
ad okkur takist ad byggja upp pann heim sem hann gefur fyrirheit um er ad aframhald
verdi 4 pvi ferli.*

Daniella Tilbury, préfessor vid Macquarie haskélann i Astraliu.

... sem synir okkur hvar vio stondum, hvert vio
viljum fara og hvernig vio komumst pangad.*

Skoladrengur fra Kamberra.
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Jardarsattmalinn
Lifsgaedi og grunngildi fyrir sjalfbeera framtid.

Vid stondum a timamotum i jardarsdgunni. Sa timi er runninn upp ad
mannkynid parf ad velja sér framtid. A sama tima og verdldin verdur sifellt
samtengdari og brotheettari felur framtidin i sér baedi miklar 6gnir og miklar
veentingar. A leid okkar til framtidar purfum vié ad vidurkenna ad pratt fyrir
stérkostlega menningar- og liffraedilega fj6lbreytni er mannkynid samt ein
fidlskylda og jordin eitt samfélag med sameiginleg 6rlég. Vid purfum ad taka
hondum saman um ad mynda sjalfbaert samfélag a heimsvisu sem byggir a
virdingu fyrir natturunni, mannréttindum, réttlatri skiptingu lifsgeeda og
fridarmenningu. | pessu samhengi er brynt ad vid, ibuar pessarar planetu,
lysum yfir abyrgd okkar gagnvart hvert 66ru, gagnvart lifrikinu og gagnvart

komandi kynslodum.

Vid purfum naudsynlega a sameiginlegri syn ad halda sem byggir
sidferdilegan grunn ad pvi heimssamfélagi sem er nu i métun. bess vegna
stydjum vid i sameiningu eftirfarandi grunngildi, sem 6ll tengjast innbyrdis,
sem leid i att ad sjalfbaerum lifsstil. Allir einstaklingar, samtok, fyrirtaeki,
rikisstjornir og fjolpjédlegar stofnanir aettu ad lita til pessara grunngilda eftir

leidsdgn og til ad meta hvernig peim midar.

Valio er okkar...

Virding og umhyggja fyrir éllum lifsformum.

1. Virdum jordina og lifid i 6llum sinum fjolbreytileika.

2. Berum umhyggju fyrir 6llum lifsformum og leggjum aherslu a skilning,

samud og keerleika.
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3. Byggjum upp lydraedisleg samfélog sem einkennast af réttlaeti, patttoku,

sjalfbeerni og fridi.
4. Verndum gnaegtir og fegurd jardar fyrir nulifandi og komandi kynslodir.

Til ad fylgja eftir bessum fjorum vidtaeku skuldbindingum er naudsynlegt ad:
Heilleiki vistkerfa

5. Vernda og endurbyggja heilleika vistkerfa jardar, med sérstakri athygli a

liffraedilega fjolbreytni og pau natturulegu ferli sem eru undirstada lifs.
6. Koma i veg fyrir skada, sem er besta umhverfisverndin.

7. Adlaga framleidsluferli, neyslumynstur og endurvinnsluferli pannig ad pau

stydji, mannréttindi, samfélagslega velferd og heefni jardar til endurnyjunar.

8. Efla rannsoknir a vistfraedilegri sjalfbaerni.

Félagslegt og efnahagslegt réttleeti.

9. Utryma fateekt sem er brynt verkefni fra sjonarhdli sidfraedi, samfélagslegra

gilda og umhverfisverndar.

10. Tryggja ad efnahagskerfid a dllum stigum hvetji til mannlegs proska a

grundvelli jafnréttis og sjalfbaerni.

11. Stadfesta ad jafnrétti kynjanna og sanngirni séu forsendur sjalfbaerrar
préunar og tryggja adgengi allra ad menntun, heilsugaeslu og teekifeerum i

vidskiptalifinu.



Spjald 7 framhald.

12. Verja rétt allra, an nokkurrar mismununar, til natturulegs og félagslegs
umhverfis sem stydur mannlega reisn, likamlega og andlega heilsu, med

sérstakri aherslu a rétt frumbyggja og minnihlutahopa.
Lyorzoi, samfélag an ofbeldis og friour.

13. Styrkja lydreedislegar stofnanir a dllum stigum. Sja til pess ad stjornsysla
sé gagnsae og abyrg og ad sem flestir hafi abgang ad akvardanatdku og
domskerfi.

14. Sampeetta pekkingu, lifsgildi og haefni sem porf er a fyrir sjalfbaeran lifsstil,

formlegri menntun og simenntun.
15. Koma fram vid allar lifverur af virdingu og tillitsemi.
16. Studla ad umburdarlyndi, fridi og samfélagi an ofbeldis.

sja Jardarsattmalann i heild : www.simnet.is/meistarar.
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Askan og Jardarsattmalinn

»Hvers vegna er Jardarsattmalinn mikilvaegur? Vegna pess ad félk byr a
Jordinni“ Augustine Haile, 4.4ra, a radstefnu um Jardarsattmalann i Flérida.

»Eftir ad ég las Jardarsattmalann gerdi ég mér grein fyrir ad hann
inniheldur allt sem ég vildi einbeita mér ad. Mér paetti heidur ad pvi ad
vera patttakandi i pessari storkostlegu hreyfingu.* Nidhi, Indlandi.

»Par sem vid erum full lifsorku sttum vio unga folkio ad vera i fararbroddi
hreyfingar Jardarsattmalans.* Radstefna um Jardarsattmalann i Singapur.

Jardarsattmalinn er einstakt taeki til menntunar um sjalfberni & ymsum svidum og
hefur nt1 pegar verid tekinn inn i ndmsskrar i Brasiliu, Mexiko, & Italiu og Spani.
I Bandarikjunum bydur Rikishaskolinn i Michigan upp 4 namskeid um Sattmalann.

A umhverfisradstefnunni i J 6hannesarborg voru stofnud samtokin ,,Menntun um
sjalfbaert lif med Jardarsattmalanum.* bessi samtok tengja UNESCO,

ahrifamiklar rikisstjornir og helstu samtok an rikisstjorna sem eiga adild ad
Sameinudu pjédunum.

Born og ungmenni eru fljot ad skilja mikilvaegi Jardarsattmalans. Pau bregdast vid
skilabodum hans 4 skapandi hatt med teikningum, méalverkum og tonlist. Fjoldi
samtaka ungs folks, sem vinna ad sjalfbearri préun, stydja ni Jardarsattmalann.

Bréf fra Jordinni
05. juni 2002

Hall6 drengir og stulkur.
Eg er planetan j6rd. Er ég ekki falleg? Veist pi mikid um natturuna? Eg er
hamingjusém. A joréinni lifir margt félk, dyr og lika pléntur.
En ég er sorgmaedd vegna pess ad sumt folk fer ekki varlega, skemmir mig og
mengar. Pad fer ekki vel med dyrin og plonturnar og pad sem verra er, pad fer
i stri® og drepur hvert annad. Eg skrifa petta bréf til ad bidja pig um hjalp. Vilt
bu hjalpa? Eg bid pig ad svara fljott.
Verid pid seelir ibuar minir.

Jordin
(Eftir born i Miquel Porcel rikisskolanum i Palma a Mcejorka, Spani, eftir ad pau
hofou unnio med Jardarsattmalann.)
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Sofnun regnvatns
Rajendra Singh og pekking kynslodanna um vatnsvernd

Porpin voru ad leggjast i eydi:

Fyrir sautjan arum voru porp 4 purrkasvedum Rajasthan 4 Indlandi ad leggjast i eyoi.
Brunnarnir pornudu upp og uppskeran brast ar eftir ar. Pad regn sem féll skoladi
adeins 1 burtu purri grédurmoldinni.

Flestir vinnufzrir porpsbtar fluttu til borganna i leit ad vinnu. Adeins 2 til 3% barna
gengu i skola.

Viska kynslodanna:

Rajenrda Singh, starfsmadur & vegum Sameinudu pjodanna, kom til Rajasthan til ad
adstoda porpsbua. Dag einn sagdi aldradur porpsbui vid hann: ,,Okkur skortir ekki
endilega pad sem pid viljid gefa okkur. Okkur skortir vatn. Haettio ad tala og farid ad
byggja johads!*

Johads eru litlar jardvegsstiflur. ber eru arfur kynslé0anna um hvernig hegt er ad
safna vatni. Pessi pekking hafoi nestum glatast & nylendutimanum. Stiflurnar satna
regnvatni sem sigur nidur i jordina og hekkar grunnvatnsbordid.

bar sem flestir porpsbuar voru of ungir eda of gamlir til ad geta unnid stritadi
Rajendra med skoflu manudum saman og grof fyrir stiflu nalaegt porpinu. Pegar
Monstnregnid hofst toku brunnar, sem hofou verid upppornadir &rum saman, ad
fyllast af vatni. Fréttin barst Ut eins og eldur 1 sinu.

Endurreisn samfélagsins:

Nu hafa porpsbuar vida um Rajasthan byggt meira en 4500 regnvatnsstiflur. Fimm af
am svadisins renna nu stodugt og landid sem adur var hrjostrugt er nii graent af grodri
jafnvel yfir purrkatimann. Fugla og dyralif hefur aftur ndo sér a strik.

Vatnid hefur feert porpsbuum efnahagslega velmegun. [ porpinu, Nimi, gatu ibtar
varla framfleytt sér. I dag selja peir graenmeti til storborga Indlands.

Vatnid hefur einnig gert peim kleift ad byggja upp samfélagid ad nyju. { hverju porpi
eru stofhud lyoradisleg samtok sem sja til pess ad allir porpsbuar taki patt i
sjalfbaerum rekstri nattiruaudlinda og ad tryggja patttoku kvenna i dkvardanatokum.
Skolasokn hefur storlega aukist og margt ungt f6lk hefur sntid aftur heim til
porpanna.

Megin ahersla er 16g0 & sjalfsabyrgd. ,,pegar folk fer ad bera virdingu fyrir sjalfu sér
fer pad ad leggja sitt af morkum,* segir Singh.

,»Vatn er ekki litilvaegt malefni...umfjéllun um vatn mun aukast gridarlega 4 nastu 10
til 20 4rum.* Rajendra Singh
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Grana beltio
Wangari Maathai og Granabeltishreyfingin

,, Oll getum vio lagt okkar af mérkum. Oft erum vio ad leita ad stéru hlutunum og
gleymum pvi ad vid getum allstadar lagt okkar af mérkum. *

Skogar eru ad hverfa:
Um midjan attunda aratuginn var minna en 2% eftir af frumskégum Kenyu. betta var
liffreedingnum Wangari Maathai ahyggjuefni.

[ Kenyu, eins og i mérgum préunarlondum, veldur fataekt asamt mikilli folksfjélgun
gridarlegu alagi & nattarulegt umhverfi. Fatekt folk heggur nidur tré til eldsneytis og
hreinsar skoglendur til rektunar. Um leid og trjagrédur hverfur pa hverfa einnig dyr
og adrar plontutegundir.

Fra grasrotinni:
Arid 1977 hof Wangari Maathai med samtokum sin ad hvetja konur 4 landsbyggdinni
til ad planta trjam.

betta frumkvadi grasrotarinnar proadist fljotlega i Greenabeltishreyfinguna.
Hreyfingin kennir konum ad raekta og hlua ad ungum trjaplontum sem er dreift par
sem porfin er mest og fa konurnar umbun fyrir. Per leera einnig jardyrkju eins og gerd
safnhauga, verndun jardvegs og notkun stadbundinna nytjaplantna.

20 milljonir trjaa:

Med pessari hreyfingu hafa ordio til pusundir stadbundinna hopa kvenna. bessar
konur hafa nu plantad yfir 20 milljonum trjda um alla Kenyu og komid a fot yfir 6.000
grodrarstodvum. Par hafa einnig tekist 4 vid samfélagsleg malefni og notast pa
gjarnan vid Jardarsattmalann sem vidomidun. Meira en halfri milljon skolabarna hefur
verid kennt um gildi sjalfbers lifernis.

Greanabeltishreyfingin hefur dregid Gr ahrifum skdgareydingar um leid og huin hefur
fert konum tekjur og gert peim mogulegt ad takast 4 vio forystuhlutverk i
samfélaginu.

Pad sem byrjadi sem litil grodrarstdd 1 bakgardi Wangari Maathai hefur nt breidst ut
um allan heim par sem adferdir Graenabeltishreyfingarinnar eru notadar vida um 16nd.

., bad er afar mikilveegt fyrir okkur ad bregdast vio i okkar nanasta umhverfi. Stundum
pegar vio hugsum um hnattreen vandamal missum vio modinn, en pegar vio gripum til

stadbundinna adgerda sjaum vid hvers vio erum megnug. *

Wangari Maathai talsmadur Jardarsattmdlans.
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Framkvamdageta almennings

Elizabeth Ramirez og Jardarsattmalinn

Versnandi astand:

[ mérgum prounarlondum er fataekt og hnignun umhverfisins samofin 4 6gnvekjandi
hatt. Fatekt leidir til hnignunar umhverfisins sem sidan leidir af sér meiri fatekt.
Fatekt hefur 1 for med sér hrun samfélagsins. Konur eru oft sérstaklega varnarlausar.

Elizabeth Ramirez, umhverfisvisindamadur vido Rikishaskélann i Kosta Rika, sa
petta skyrt i rannsoknum sinum a dreifbylissvaedum landsins. Henni vard ljost
ad margt af pvi folki sem hun talaoi vid fannst pad vera vanmattugt ad breyta lifi
sinu. Pad skorti einnig upplysingar og hugmyndir um hvernig pad geti baett
adstzedur sinar.

Grunngildi Jardarsattmalans:

begar Elizabeth gerdi sér ljost ad lykillinn ad umbdtum var menntun tok hin patt i
uppbyggingu fraedslumidstodva i dreifbylishérudunum Laguna Hule og Rio Cuarto.
bessar midstodvar leggja dherslu 4 umhverfisvernd og betta stodu kvenna. Elizabeth
komst ad raun um ad Jardarsattmalinn veeri dgaetis freedslutaeki.

Eftir ad hafa kynnt sér undirstéduatrioi Jardarsattmalans hafa peir samfélagshopar
sem Elizabeth vinnur med byggt upp atlanir um umhverfisvernd og eflt menningar-,
samfélags- og sidferdileg gildi.

Ny syn, hefobundin gildi:

Stada kvenna i samfélaginu hefur verid styrkt. Barnahreyfingin Defensores Verdes
eda Grenu verndararnir, var stofnud til verndar nattirulegu umhverfi vid heimili
peirra, skéla og i samfélaginu. Hreyfingin hefur stadid ad uppbyggingu
greenmetisgarda og vistvaenna Utivistarsveda og endurrektad skdglendi i Rio Cuarto.
[ Laguna Hule hefur hreyfingin tekid patt i barattu fyrir verndun fallegs stoduvatns og
hindra eydileggingu pess vegna uppbyggingar svadisins.

Elizabeth komast ad raun um agd Jardarsattmalinn rennir stodum undir hefobundin
gildi dreifbylisfolks og ferir f6lki sem stendur andspeenis mérgum askorunum i sinu
daglega lifi jakvaeda syn um betri heim.

. Jardarsattmalinn er frabcert verkfeeri til ad styrkja beedi formleg sem oformleg
freedsluverkefni.
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Ibuafundir um Jardarsattmalann
A0 feera Sattmala folksins til folksins

Samfélagsnet

Fyrstu kynni Jan Roberts af Jardarsattmalanum hofou mikil hrif 4 hana. ,,Eg taradist
yfir pvi ad folk um allan heim, sem unnid hafdi ad pessu skjali, deildi sému vonum og
gildum og ég sjalf,* sagdi hun. Hana undradi ad hafa ekki heyrt um Jardarsattmalann
fyrr og akvad pvi ad segja eins mérgum og mogulegt veri fra honum. bessi akvordun
leiddi til fjolmargra ibuafunda um Sattméalann.

betta nafn var valid til ad leggja dherslu & per raetur sem Jardarsattmalinn hefur i
samfélaginu. , Eg hafoi oft farid a radstefnur og heyrt hugmyndir sem heilludu mig en
pegar heim var komid, ekki fundid neinn mér til hjalpar vio ad hrinda peim i
framkvaemd.“ Jan Roberts.

Kedjuverkun

Fra arinu 2001 hafa arlega verid haldnir netfundir um Jardarsattmalann. beir hafa
hvatt pusundir einstaklinga Gr 6llum stéttum pjodfélagsins — kennara, listamenn, folk 1
vidskiptum og ndmsmenn — til ad hrinda Sattmalanum i framkvaemd i eigin lifi og
nanasta umhverfi. Upphaflega voru fundirnir einungis haldnir i Bandarikjunum en fra
arinu 2003 hafa peir verid haldnir 1 33 borgum, fra Senegal til Skotlands.

Frumkvzdi grasrotarinnar
[buafundirnir hafa hvatt til framkvamda i anda Sattmalanns.
Einstakar nidurstodur eru:
* Nordvesturbandalag menntamanna i Seattle notar Sattmalann sem grunn ad
urbdtum i menntamalum
* borgarskipuleggjendur i Florida hafa notad Sattmalann sem leidarvisi ad
efnahagslegri enduruppbyggingu 4 svedum i vanda
* stofnun Jardarskatanna — sem er nytt skatafélag fyrir born
* notkun Sattmalans 4 22 dvalarheimilum fyrir aldrada i midvesturrikjum
Bandarikjanna sem grunn ad samskiptaverkefni barna og heimilismanna.
* notkun Jardarsattmalans sem melikvarda 4 ,,pad sem gerir lifid pess virdi ad
lifa pvi“ 1 samfélaginu.

batttakendur og skipuleggjendur eru einstaklingar sem eiga pad sameiginlegt ad
finnast Sattmalinn spennandi og um leid taekifeeri til ad leggja sitt af morkum. Eins og
Jan Roberts segir, ,,Vidleitni grasrétarinnar fer vaxandi og styrkist med hverjum
degi!*

Tilvitnun: ,,Fundirnir skapa goédu folki tekifeeri til ad tengjast 6rum i samfélagi sinu
og um allan heim og fa stadfestingu a4 pvi ad pad er ekki eitt um ad vilja betri heim.*

[LJOSMYNDARAR: ROB HENDRY, GEORGE SHERMAN, AMY HAILE]
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Stofnun Paulo Freire
Jardarsattmalinn og menntun til samfélagslega breytinga

Samfélagslegt réttlaeti

Paulo Freire stofnunin (PFI), sem er med hofudstddvar sinar i Brasiliu, er ad proa nyja
leid 4 svidi menntunar, menningar og samskipta til ad efla lyoredi og réttleti i
samfélaginu. Pannig vidhelst arfleifd Paulo Freire sem var einn af dhrifamestu
hugsudum tuttugustu aldarinnar 4 svidi menntunar.

Sem patttakandi i gerd Jardarsattmalans hefur PFI; fra pvi 4 Jardarradstefnunni i i Rid
de Janeiro1992, vakid athygli 4 moguleika Sattmalans sem 6flugu teki til ad hvetja til
jakvaedra breytinga hja einstaklingum og i samfélaginu.

Friour og unga folkio

Verkefnid ,,JOVemPAZ* (Fridur og unga f61kid) pjalfar kennara og
leidbeinendur, unga sem aldna, i ad bua til verkefni i skolum og i samfélaginu
sem studla ad uppbyggingu menningar, fridar og sjalfbaerni. Jardarsattmalinn
gegnir par lykilhlutverki. Verkefnin hvetja patttakendur til ad thuga hvernig
breyttur lifsstill getur verid framlag til samfélagslegra breytinga — sem synir
fram 4 gildi Sattmalans i framkvaemd. A arunum 2002 og 2003 toku yfir 220
kennarar patt 1 pessu verkefni i Sao Paolo. PFI notar einnig Sattmalann i
lestrarkennsluverkefnum sinum.

Vistfraedileg kennslufraedi

Arid 1999 skipulagdi PFI fyrstu alpjodlegu radstefnuna um Jardarsattmalann fra
sjonarhorni menntunar. betta var fyrsta samremda atak PFI til ad proa nyja
menntastefnu byggda & grundvallaratridum og gildum Séattmélans eda uppeldis- og
kennslufredi jardarinnar.

PFI hefur einnig préad verkefni sem nefnist alpyduskoli sem leggur aherslu & samstarf
til ad beeta samskipti folks, lyoradi stjornunar, ndmsetnis og gildismats. Verkefnio,
sem ner til 25 skola 1 Sao Paolo, leggur aherslu & lyoradislega patttoku i
skolasamfélaginu og notar Jardarsattmalann sem leidarvisi.

Tilvitnun:
,, Lakmark okkar er ad freeda um sjalfbaert lif og nota Jardarsattmalann sem leidarvisi
ad nyrri ndmskra, badi fyrir hefdbundna og 6hefdbundna fraedslu.*
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Vivim Plegats ,,A0 bua saman*
Fjolmenningarleg menntun um frid og samvinnu

Menningarlegur margbreytileiki

Nylegir folksflutningar til Midjardarhafseyjanna vid Span hafa orsakad mikla
kynpatta-, menningar- og efnahagslega mismunun. I pessu flokna samfélagi hefur
Jardarsattmalinn verid notadur i fjolmenningarlegt verkefni & svidi

menntunar. Verkefnid sem kallast Vivim Plegats eda ,,Ad bua saman,* 4 ad efla
skilning, umburdarlyndi, frid og samvinnu innan skélanna og samfélagsins.

Mennta- og menningarmalaraduneytid kom verkefninu fyrst af stad arid 2000 ad
undirlagi Guillem Ramis til ad vinna gegn kynpattavandamalum og mismunun. Um
50 skolar, adallega 4 grunnskolastigi, taka patt i verkefninu.

Namsefni 4 morgum tungumalum

Hver skoli hannar sitt eigid verkefni sem byggt er 4 vinnubokum um réttindi barna og
Jardarsattmalann. Med studningi UNICEF og UNESCO hafa ymis verkefni verid
utbuin, par & medal hefur efni Sattmalans verid lagad ad porfum barna og unglinga 4
fjorum tungumalum Spénar og 6drum tungumalum t.d. rassnesku, japonsku og
arabisku. Nemendur leera um Sattmalann 4 katalonsku 1 skdlanum og segja sidan
fjolskyldum sinum fra honum & eigin tungumali.

Ad lera saman

Nemendur teikna, mala og syngja og tja pannig bodskap Jardarsattmalans. Born allt
nidur i priggja ara leera um Sattmalann med einfoldum teikningum sem syna Jordina
sem okkar sameiginlega heimili. Eldri born geta tekid patt { smidjum par sem fjallad
er um menningarsamskipti, biid til matjurtagarda eda notad myndir r umhverfi sinu
til ad geeda Sattmalann lifi.

Hoépur f6lks af 6likum uppruna heimsekir skolana og kynnir menningu sina til ad
born leeri um lifsheetti 6likra innflytjendahdpa og um 6nnur 16nd. Pau velta fyrir sér
peim askorunum sem olikir innflytjendahdpar meta 4 eyjunum.

Verkefnid hvetur til samstarfs innan skolakerfisins og bréfa- eda netsamskipta vid
skola 1 60rum 16ndum. Skoélarnir veita einnig samfélaginu hlutdeild i verkefninu t.d.
me0 patttoku foreldra, menningarlegum uppakomum, syningum og
ritgerdasamkeppnum.

Tilvitnun:
,Allir eru jafnir, allir eru 6likir!“

,Jardarsattmalinn med sinni fogru syn um samstilltan heim er grundvéllurinn ad allri
nalgun okkar. Bornin skilja Jardarsattmalann fullkomlega.*

Mynd. Imagebroker/Alamy
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SGI og Jardarsattmalinn

,Jardarsattmalinn fjallar i reynd um pau gildi sem vid purfum ad raekta til ad gera

framtio okkar sjalfbeera.*

,Djup virding fyrir lifinu atti ad vera kjarni peirra gilda sem vil leitum ad. Pad getur
vakid okkur til vitundar um tengingu okkar vid 6lik lifsform.*

Daisaku Ikeda, forseti SGI

Hvad er SGI?
Alheimssamtok Soka Gakkai (SGI) eru buddisk leikmannasamtok med yfir 12

milljonir medlima i 193 16ndum og sveedum um allan heim.

A 0sta markmid buddismans og SGI er ad koma & fridi 1 heiminum. Medlimir SGI
stefna a0 jakveedri hugarfarsbreytingu einstaklingsins, virkri patttoku i samfélaginu og

studla ad aukinni virdingu fyrir lifinu.

SGI eru einnig adildarfélag ad Sameinudu pjodunum (NGO) samtdk sem studla ad

fridi, menntun og menningu, oft i samvinnu vid adra hopa.

Mannleg gildi

Fra 1997 hafa SGI hopar 1 yfir 20 l6ndum tekid virkan patt 1 ad kynna
Jardarsattmalann sem mikilveega yfirlysingu um mannleg gildi. Starfsemin felur i sér
samfélagslegar samraedur 4 Nyja Sjalandi og i Bandarikjunum dsamt almennum
umraedufundum um mannréttindi 4 Italiu. Bodskapur Jardarsattmalans 4 sér samhljom
i buddiskum vidhorfum & mikilvaegi og gagnkveemum tengslum alls lifs og

6endanlegum moguleikum einstaklingsins til ad hafa ahrif.

WWW.SZ1.0rg

[myndatexti]:

Syning SGI 4 Radstefnu Sameinudu Pjodanna um sjaltbaera proun i Johannesarborg
Dansarar syna atridi & vegum SGI 4 Radstefnu Sameinudu pjodanna um sjaltbaera
préun 1 Johannesarborg 2002.
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bu getur
hafid pina eigin hljodu byltingu:

»Byrjaou par sem pu ert og taktu eitt skref i einu“

Taelenskur Buddamunkur.

Syndu studning pinn vid Jardarsattmalann
Kynntu hann 4 pinum vinnustad og néanasta samfélagi

Notadu hann sem grundvoll samradna um okkar sameiginlegu framtio

Gladdu hann lifi med adgerdum pinum

Syndu samstodu med peim sem minna mega sin
Vertu vakandi yfir pvi hvad pu kaupir og ahrif pess 4 umhverfid og lif folksins

Laerdu um barattu an ofbeldis
Bettu dseetti vio vini og fjolskyldu
Grodursettu tré
Sparadu audlindir

,,Pa0 ma vera ad €g s¢ bara ad grodursetja eitt tré en
imyndadu pér hvad gerist ef milljardar einstaklinga
leggja sitt af moérkum. Imyndadu pér hve miklu vid
getum aorkad 6ll saman.

Wangari Maathai

www.earthcharter.org
WWW.SZ1.0re




