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1.LANDSMOT
UMFI 50+

Verio velkomin

4 1. Landsmot UMFI 50+
a Hvammstanga

Vonum ad pid eigid anaegjulega helgi
og takid med ykkur gédar minningar.

Landsmotsnefnd
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Hvao er i solutjoldunum?

Adildarféelog USVH verdoa med
» solutjold a landsmoti 50+ sem stadsett
o veroa a tveimur stooum meodan a moti
stendur.

Vio Iprottamiostodina (6)
verour opi0 sem hér segir:
Fostudagur fra kl. 14:00 - 18:00.
Laugardagur fra kl. 8:00 - 18:30.
Sunnudagur fra kl. 8:00 - 13:30.

Vio Félagsheimilio (4)
verour opi0 sem hér segir:
Fostudagur fra kl. 17:00 - 23:30.
Laugardagur fra kl. 11:00 - 23:30.
Sunnudagur fra kl. 11:00 - 15:30.

HESTAMANNAFELAGID
| Hestamannafélagio Pytur mun sja um
veitingasolu 4 keppnissvadi Pyts a

medan 4 keppni stendur.

PyTur




Y ALES T AMGA

Ungmennafélagio Vidir mun grilla kjot
i solutjaldi vid Félagsheimilid.

Sundfélagio Hanar verdur 4 ferdinni og
i solutjoldum med kaffi, kako, kleinur og
sOlarvorn.

Ungmennafélagio Kormakur verdur {
Iprottamidstodinni & morgnana med
hafragraut og slatur. VerOum einnig med
samlokur, gos og minjagripi
solutjoldunum einnig a ferdinni i solubil
med somu vorur.

Ungmennafélagio Grettir verdur med
kjotsapu ad hetti Grettis sterka, gos og
selgaeti 1 solutjoldum.

Par verdur einnig hagt ad fa arsritid Hana sem hefur
ad geyma frasagnir og myndir 0r Hanapingi sidustu

aratugina.




Spes

Sveitamarkaour
Meo Sogualdarivafi
Handverk og Matur Gr Héradi
Grettisboli, Laugarbakka i Midfirdi
Midvikudag til Sunnudags
12:00 - 18:00
Farmers Market
With A Touch Of Saga
Local Crafts And Food
Grettisbol, Laugarbakki In Midfjordur
Wednesday to Sunday
12:00 - 18:00

Spes félag um
Sveitamarkad
Grettistak
og Bardasa

&
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Verio velkomin a tjaldsvae0io
Kirkjuhvammi

Hvammstanga

Allar nanari upplysingar veita Sveinn og
Erla i simum 615 37 79 / 899 00 08
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VERID HIARTANLEGA VELKOMIN

SKEMMTILEG OG FRAEDANDI SYNING
FYRIR ALLA ALDURSHOPA.
NOTALEG OG OMISSANDI UPPLIFUN
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Opnunartimi / 9:00-17:00 alla daga jani-agust /
eda eftir samkomulagi.

Selasetur Islands, Brekkugotu 2.
Simi: 451 23 45/ 898 52 33




Fjallaskokk 2011

Laugardaginn 25. joni  verdur
gengid/skokkad/hlaupid fra Grund |
Vesturhopi yfir Vatnsnesfjallid og endad
ofan { Kirkjuhvammi 4 Hvammstanga.
Petta er um 12 km leid og hakkun 4 milli 400-500
metrar.

Gangan/skokkid/hlaupid er keppni par sem gildir ad
vera fyrstur yfir fjallid, en ad sjalfsogdu getur hver og
einn gert petta eftir sinu hofoi, keppt vid adra, sjalfan sig eda farid leidina
an pess ad vera keppa yfirleitt. Adalatridio er ad vera med og hafa anagju
af pessu.

Aldursskipting

15 ara og yngri, 16-49 ara og 50 ara og eldri, allir f4 vidurkenningu fyrir
patttoku. Einnig verda veittir verdlaunapeningar fyrir prja efstu s@tin {
hverjum aldursflokki fyrir sig. Raest verdur 1 tveimur flokkum, gongufolk
og trimmarar/keppnismenn.

»

Gongufolk

Meting er { Kirkjuhvammi kl. 12:00 og lagt af stad med ratu kl. 12.30 og
aztladur komutimi ad Grund kl. 12.50. Reast verdur stundvislega klukkan
13:00.

Trimmarar og keppnisfolk
Meting er 1 Kirkjuhvammi kl. 13:00, lagt af stad med ratu kl. 13.30,
axtladur komutimi ad Grund kl. 13.50. Rast er stundvislega kl. 14:00.
Bjorgunarsveitin Hinar verdur 4 stadnum og mun veita leidsogn yfir fjallid
og adstoda ef porf er 4. Einnig er leidin stikud.
Athugid ad hafa med ykkur gdda sko, hly fot og goda skapid!

Go00a skemmtun.

batttaka tilkynnist til skrifstofu USVH simi 897 93 00
Einnig er hegt ad senda inn patttokutilkynningu 4 netfangid usvh@usvh.is
eda a skraningarsiou landsmots 50+ http://umfi.is/umfi09/50plus/
Naudsynlegt er ad fram komi nafn og { hvada aldursflokk er verid ad skra.

USVH og Bjorgunarsveitin Hunar




Verslunarminjasafn og Bardusa
a Hvammstanga

Pakkhiisinu,
Brekkugotu 4,
Simi 451 27 47

og 869 63 27

Opnunartimi:
10-18 virka daga
11-17 um helgar

Verslunarminjasafnio er stadsett i gomlu pakkhasi. Medal
annars eru munir ar verslun Sigurdar Davidssonar sem var
starfraekt 4 Hvammstanga par til 1970.

Bardiisa er handverkshas par sem heimamenn hafa til s6lu

handverk. Mikil groska er i handverki a svaedinu og sést pao
best a pvi mikla airvali sem Bardiisa hefur uppa ad bjooa.

Verio velkomin

Sumarlegar messur!

Staoarkirkju sunnudag 26. juni kl. 14
Vioidalstungukirkju sama dag kl. 20.30

Fjolskylduvanar samverur, almennur songur, fullar af pakkleti,
godvild og gledi. Hugsad fyrir efni handa bornum. Allir velkomnir!
Soknarprestur, soknarnefndir




WOOL FACTORY SHOP
KIDKA

ullarvorur, flisvorur, handprjonaband
rennilasa og margt fleira.

Opnunartimi KIDKA ehf
helgina 25. - 26. jani
Laugardaginn kl. 10 - 18. Sunnudaginn kl. 10-16

KIDKA ehf
Hofdabraut 34
530 Hvammstanga
Simi:451 00 60.Gms:861 98 08

Byggoasafnio 4 Reykjum -
vi0 Reykjaskola

Starfsmenn safnsins
hafa opi0 um helgina
milli k1. 10:00 - 18:00 alla daga.

Par eru 50+ bodin sérstaklega velkomin.
Kaffi og kleinur a0 hiinverskum haetti.




Simanumer

Landsbankans

a Hvammstanga er 410 41 59
og faxnimerio er 410 43 59.

Nauodsynleg simanumer

Motsstjorn
861 33 79 og 868 10 08

Umsjonarmenn tjaldsvaedis
615 37 79 og 899 00 08

Heilsugzesla a4 dagvinnutima
432 13 00
Heilsuggesla utan dagvinnutima
Slokkvilio, logregla
112




Timi

KI. 14.00 - 19.00
KI. 16.30 - 18.00
KI. 17.00 - 19.00
KI. 20.00 - 23.15
KI. 21.15

KI. 22.00 - 23.15
KI. 23.15

KI. 08.30 - 09.00
KI. 09.30 - 19.00
KI. 10.00 - 12.00

Dagskra a

Landsmoti UMFI 50 +

Kort
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Fostudagur 24. juni

VIObUurur .. ... Stadur
Boccia/Ringd kynning .. ... ... L Iprottamidstodin
Frjalsar iprottir .......... .. .. Mjolkurstodvartiin
Hestaiprottir ......... .. i Hestaiprottavollur
Motssetning, skemmtidagskra .. ..... Hatidarsvid vid Sydri-Hvammsa
Einsongur, korsongur, dansatridi og fleira

Starfsiprottir - bafjardomar .. ....... Hatidarsvadi vid Sydri-Hvammsa

Réaodherrar taka patt 4samt fleirum og hagyrdingar spreyta sig.
Hljomsveitin Pe Zetors leikur 1étt 1og . .Hatidarsvid vid Sydri-Hvammsa
Kvoldtonleikar Kirkjukors Hvammstanga ........ Hvammstangakirkja

Laugardagur 25. jani
Morgunhreyfing og fyrirlestur ................... Iprottamidstodin
Golf ... . Haagerdisvollur Skagastrond
Sund ... iprottamidstodin
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° Verslunar- og bjonustaadilar
auglystir i Sjonaukanum 50+

. Spes sveitamarkadur Laugarb., vinstri beygja 4 vegi 1
. Byggodasafnid 4 Reykjum vinstri beygja a vegi 1
. Handverkshusio Langafit Laugarb. vinstri beygja 4 vegi 1
. Sveitasetrid Gauksmyri, haegri beygja 4 vegi 1
. Leirhas Grétu, til vinstri t af vegi 72
. Vélaverkstaedi Hjartar Eirikssonar, Bilandi

-
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. Wool Factory Shop Kidka, Hofoabraut 34
. Landsbankinn, Hradbanki, Brekkugétu

Verslunarminjasafnid og Bardisa, - Nytjamarkadur, Brekkugdtu

. Selasiglingar, Hafnarg6tu

Selasetur fslands, Brekkugotu 2
Hladan kaffihus, Brekkugétu 2

. Kaupfélag Vestur Hunvetningar, kjorbud, vinbud, byggvd.
. Radhis Hunapings vestra, Hvammstangabraut 5
. Solutjold adildarfélaga USVH vid Hatidarsveedi

ND)LSHVddY I

. Vertinn, Nordurbraut 1

. Solutjold adildarfélaga USVH vid prottamidstodina
. Iprottamidstod Hanapings vestra

. Heilsugaeslan, Nestuni 1

. Lyfja atiba, Nestuni 1

. Slaturhus KVH vid Nordurbraut

. Sumarhatidin Bjartar natur Hamarsbud Vatnsnesi

. Tjaldsvadid Kirkjuhvammi

. Fjallaskokk upphafs og endastadur

BAKKATUN

GRUNDARTUN

I
NORDURBRAUT

HJALLAVEGUR

MELAVEGUR

HNOINVININYAH

HLIDARVEGUR

P?? = bilastaedafjoldi a hverjum stad

LAUFASVEGUR




Dagskra a Landsmoti UMFI 50 +

Timi

KL
KL
KL
KL
KL

KL

KL
KL
KL
KL
KL
KL
KL

10.00 - 11.00
10.00 - 18.00
12.00 - 15.00
12.00 - 16.00
21.00 - 23.15

22.00 - 23.15

08.30 - 09.00
09.30 - 14.00
09.30 - 12.30
09.00 - 14.00
10.00 - 12.00
10:00 - 12:00
11.00 - 13.30

K1 12.00 - 13.00
K115.00 - 15.30

Kort

1
7
6
11
4
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Laugardagur 25. juni - framhald

VIObUrOur .. ... Stadur
Starfsiprottir - jurtagreining ............ Bletturinn hja Sigga og Lillu
Bridge ....... . Grunnskolinn
Badminton ......... ... . ... . . Iprottamidstodin
Fjallaskokk - opinn flokkur ................ Meting { Kirkjuhvammi
Skemmtidagskra .................. Hatidarsvid vid Sydri-Hvammsa

Huanvetnskir storsongvarar, linudans og fleira.
Hljomsveitin Pe Zetors leikur 1étt 1og . .Hatidarsvid vid Sydri-Hvammsa

Sunnudagur 26. juni

Morgunhreyfing og fyrirlestur ................... Iprottamidstodin
Patt ... . Pattvollur hja heilsugaslu
Blak . ... .. . Iprottamidstodin
SKak .o Grunnskolinn
Starfsiprottir ponnukokubakstur . ....... ... .. . ... Grunnskolinn
Starfsiprottir kokuskreyting .. ....... ... ... ... ..., Grunnskolinn
Pripraut ...... .. .. Iprottamidstodin
Drattarvélaakstur ......... ... .. . . Hafnarsvedi
Motsslit ......... .. Hatidarsvid vid Sydri-Hvammsa



Vélaverkstaeoi Hjartar Eirikssonar

Bulandi, Hvammstanga
Simar 892 65 14 og 451 25 14

Pegar neyoin er naest,

b1 nao getur i okkur.

Bilinn bilur sem hzest
eda bilaour rokkur.

G00a skemmtun
a landsmoti 50+

Oskum patttakendum
og 00rum gestum a

1. Landsmoti UMFI 50+
go0ra daga um Jonsmessuna
i Hanapingi vestra.

Simi 432 1300




t.d HUNAPING.....

m Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstanga, kt. 540598-2829
Simi 455-2400 - Fax 455-2409

Verid velkomin a
1. Landsmot UMFI 50+
a Hvammstanga
24. - 26. jani 2011

Sveitarstjorn
Hanapings vestra

Vertinn Hvammstanga
byodur pig velkominn

*Tilbod a pizzum alla daga
*Suipa 790 kr.
* Réttur dagsins 990 kr.

*Helgarlamb allar helgar.

HELGIN 50+

Bitlahljomsveitin Sixties
skemmtir a laugardagskvold

Vertinn Hoammstanga byjdur ykkur innilega velkomin.

. ]
Hid okkur er allt til stadar. Veitingar, bar, kaffistadur, W) 6’ l ‘t l ’ I I I ;E

hotetherbergi, svefnpokapldss. Dansiball allar helgar.

Galleri Hvitserkur Nordurbraut 1. Hoammstanga
opnar [:lessa helgi simar 451 2266 og 696 3667 - vertinn20116@hotmail.com




vid Hlidarveg, 530 Hvammstanga, kt. 540598-2829
Simi 451-2532

i_bréttamiéstiiﬁin Hvammstanga

Opnun Sundlaugar vegna

Landsmots 50+
Fostudagur 24. jani  kl. 7:00 - 22:00
Laugardagur 25. jani  kl. 7:00 - 9:00

kl. 12:30 - 22:00
Sunnudagur 26. jani  kl. 7:00 - 10:00
kl. 12:00 - 18:00

Iprotta- og tomstundafulltrii

Helgina 24. - 26. jani verdur
opnunartimi Hlodunnar fra
09:00 til allavega 00:01

Matsedill
HIodusupa + heimabokud braud,
Panini, Lasagna, Kjuklingapie, Heimabakadar
kokur, Vofflur
Rabbabarapie og allskonar kaffidrykkir og heitt sakkuladi.

5 Vikingar a tilbodi, kaldir { fotu.

Hjartanlega velkomin.

Hladan, 451 11 10




[LLYFIA

- Lifid heil

Lyfja utiba Hvammstanga
Nestuni 1
Simi 451 23 46
Opio laugardaginn 25. juni kl. 11-15

Go00a skemmtun

| Handverkshisid Langafit er

 stadsett 4 Laugarbakka {

einungis 9 km fjarlaego fra
Hvammstanga.

ITEISISEE  Fiolbreytt handverk, kaffi,
LANGAFIT kokur, spjall og paegilegheit.

A sama sta0 er gistiheimili og ennpa eru
einhver herbergi laus.

Simi 892 84 87
Verio velkomin




A\
Slaturhus KVH ehf.

Bjodum
landsmotsgesti
velkomna

Njoti0 helgarinnar



Grill-hlaoboro - Landsmot UMFI 50+ tilboo

Grillhladbordid margromada verdur a adeins 3.600 kr.
alla Landsmétshelgina a milli kl. 19:00 og 21:00

Grillhladboroio samanstendur af 4-5 tegundum af fiski og
kjoti, bokuoum kartoflum og graenmeti, heimabokuou

braudi, heitum sésum og salatbar

Borodapantanir i sima 451 29 27 - Sveitasetrio Gauksmyri

Leirhus Greéetu - Litla Osi

galleri / vinnustofa

Landsmotshelgina 50+ verour opio:
fostudag kl. 13.00 - 19.00
og laugardag 13.00 - 18.00.

Fuglar, afropiur, kindur, englar, diskar, stjakar og
fleira unnio ar leir.

Verio velkomin,
Gréta Josefs.




Sumarhatioin Bjartar neetur

verdur { 18. sinn haldin { Hamarsbad 4 Vatnsnesi
laugardaginn 25. jani og hefst kl. 19.

Par bjoda Husfreyjurnar gestum ad landspekktu og sérstedu
Fjoruhladbordi sem svignar undan fjolbreyttum og sjaldsédum

mat. Matsedillinn verdur { pjonustuhtsi tjaldsvedisins {
Kirkjuhvammi.

Midaverd er kr. 3.500 fyrir fullordna og kr. 1.000 fyrir 6 - 12
ara.
Bogglauppbod, fjoldasongur og tonlist verda a sinum stad.
Veri0 velkomin!
Husfreyjurnar

,,EEins manns rusl er annars Gull*

Nytjamarkaourinn sem stadsettur er gengt
Bardaisu, verour opin um
Landsmotshelgina sem hér segir:
Laugardag 11 - 18

Sunnudag 11 - 15

Verio velkomin.
Gaerurnar.




KVH ,‘_‘_ KVH
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Kaupféelag Vestur Hunvetninga

Opnunartimi KVH v/Landsmots 50+
helgina 24. - 26. juni

Kjorbuo
Fostudag fra k1. 9:00 - 20:00
Laugardag fra kl. 10:00 - 20:00
Sunnudag fra kl. 10:00 - 16:00

Byggingavorudeild
Fostudag fra k1. 9:00 - 19:00
Laugardag fra kl. 11:00 - 16:00
Sunnudag lokad

Vinbuo

Fostudagur fra kl. 14:00 - 19:00
Laugardagur fra kl. 12:00 - 16:00




- 1.LANDBMOT
AL N TTONTHLT UMFI Hﬂ-

Sértilboo fyrir keppendur og gesti
Landsmots 50+

Sela og natturuskodun kl. 10:00 og kl. 13:00
fullornir kr. 4.500
born 6 - 15 ara kr. 2.000

Sjostangveioi kl. 16:00
fulloronir kr. 5.500
born 6 - 15 ara kr. 2.500

Miongetursigling kl. 23:30
fulloronir kr. 4.500
born 6 - 15 ar kr. 2.000

Nanari upplysingar i sima 897 99 00




t.d HUNAPING.....

n Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstanga, kt. 540598-2829
Simi 455-2400 - Fax 455-2409

Upplysingar v/ Landsméts UMFI 50+
Umferd 4 Hvammstanga - Bilastaedi

Vegna Landsméts UMFI 50 ara og eldri dagana
24. — 26. juni er hamarkshraoi a gotum
Hvammstanga og a leidinni upp a tjaldsvaedi i
Kirkjuhvammi 30 km og eru bilstjorar
vinsamlegast bednir um ad virda pad.

A ymsum timapunktum verdur gétum eda hluta peirra lokad.
betta 4 vid um héatidar- og skemmtidagskra, gotuhlaup og
pripraut (hjolreidar + hlaup). Pegar lokun gotu, ad 6llu eda ad
hluta, fer fram verda merktir verdir til stadar og visa
okumonnum réttu leidina.

Bestu bilastaedi med tilliti til dagskrar eru vid: iprottahusid, milli
kirkju og skola, vid félagsheimilid (plan ofan og nedan vid) og
a hafnarsvadinu. Peim gestum okkar sem gista 4 tjaldsvadinu
er bent 4 ad go6d gonguleid er nidur i porpid medfram Sydri-
Hvammsa.

Med kvedju og von um skemmtilega helgi.

Sveitarstjori




