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Hyasintur!

Hin arlega Hyasintusala
Kvenfélagsins Freyju verour i
anddyri Faoingarorlofssjoos,

priojudaginn 20. des. kl. 14:00 - ?, eda
meodan byrgoir endast.

Oll innkoma rennur til Birgis Karlssonar, sem
glimir vid erfid veikindi.

LEIDRETTING

Einnig er hagt ad styrkja Birgi fram ad
Hyasintusolunni med pvi ad leggja inn a
reikning 0159-05-403409, kt. 611086-2539

Kvenfélagio Freyja.




Jolakveojur

i jolablad Sjonaukans

sem kemur Gt midvikudaginn 21. des. purfa ad hafa borist fyrir
kl. 12:00 pridjudaginn 20. des.

Kundalini Joga a Hvammstanga

4 morgna um jolin.
,Eg trai ad ég skapi mitt lif og mina lidan. Eg trai a0 med pvi
ad breyta pvi sem ég geri breytist lidan min og hafi jakvad
ahrif & adra.“ Skali Sigurdsson Kundalini Jogakennari.
Kundalini joga, eftir forskrift Yogi Bhajan, er kroftugt,
markvisst og umbreytandi joga. Pad eykur likamlegt og andlegt
pol, styrkir tauga- og Onamiskerfid og veitir vellidan.
Kundalini joga hentar ba&di byrjendum og jogaidkendum sem
hafa reynslu af 6drum tegundum joga.
Timarnir verda 23. og 27. til 29. desember fra kl. 7:15 til 8:15
ef neg patttaka fast. Heildarverd 5000 kr. eda stakur timi 1500
kr.
Ahugasamir hafi samband fyrir 19. desember i

sima 823 80 93 eda med tolvuposti heilun@live.com.




